- ¥
TQRIENTALP SR URRL3 aRIENFATION

Entrainement & Découverte

RELAIS EN.BINOME
14h30 - Fort de la Bastille

Rdv /xFlé€chage: Eﬁ?_’!‘;‘;_i.“g Restaurant "Chez le Per'Gras”

LONGUE DISTANCE NOCTURNE
18h00 - Campus / lle d'Amour o DB

T Rdv / Fléchage: Irstréa Cémagref

gUVER’

170U course av scone

Rdv / Fléchage: Piscine d'Eybens

Infos / Contact : orientalpafree.fr 06.28.72.44.95
Inscriptions par email pour le jeudi 25 janvier maxi

_/‘-‘." PAF de 10€ pour la journée (ou 4€ la course)



